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Wissenswertes zur Forderung von unruhigen und
reiziiberfluteten Kindern sowie Kindern mit
Wahrnehmungsproblemen und/oder
Hochsensibilitat

im Kindergarten und in der Schule
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Wahrnehmungsprobleme bei Kindern

Eine gute Kérperwahrnehmung ist die Basis fir eine gute kindliche Entwicklung, sowohl sozial
(zwischenmenschlich) als auch auf kognitiver und koérperlicher Ebene.

Viele Kinder haben Probleme mit ihrer Wahrnehmung.

Die Probleme kdnnen verschiedene Ursachen haben und diese kdnnen sowohl temporar begrenzt sein
als auch genetisch veranlagt und somit dauerhaft sein.

Mogliche Ursachen fiir Wahrnehmungsprobleme: ,,rund 6-12 % der 6-
12jdhrigen haben
Entwicklungsverzogerungen

schulischer Fertigkeiten*
Quelle: Osterr. Kinder- und
Jugendgesundheitsbericht 2016; jiingster Bericht

Legasthenie/

Dyskalkulie . .
Unsere Recherche ergab weiters: fast jede

Klasse hat 1-2 sehr wahrnehmungs-
/verhaltensauffallige und meist noch 2-4
weitere leicht auffallige Kinder. Tendenz
steigend.

Die Folgen, die Kinder auf Grund der Isolation,
der Angste, der fehlenden therapeutischen
und sportlichen Angebote wahrend der
Corona-Pandemie erfahren haben, sind dabei
noch nicht voll abgebildet.
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elja® Gewichtstiere

Wegbegleiter zu mehr Leichtigkeit - Korper stabilisieren & Eigenwahrnehmung fordern

Schwere mit Sand gefillte Stofftiere mit padagogischem Mehrwert — vielseitig, fur alle Sinne, Lernen
in Bewegung, beGREIFbar, fir mehr korperliche Ruhe und bessere Konzentration.

Eine wichtige Unterstitzung vor allem fir unruhige, reiziiberflutete und/oder
konzentrationsschwache Kinder und Kinder mit Wahrnehmungsproblemen im Kindergarten, in der
Schule und zu Hause. Gewichtstiere férdern spielerisch die Wahrnehmung, das ist eine wichtige Basis
fiir eine gute koérperlich und reizverarbeitende Entwicklung. Fiir Kinder mit und ohne Auffalligkeiten.

elja® Gewichtstiere helfen:

e die Konzentration zu fordern

o die Tiefenwahrnehmung zu stimulieren

e zu entspannen

o die Aufmerksamkeit zu stdrken

e besser zu schlafen

e die kindliche Entwicklung zu unterstiitzen
e zu spiiren und zu erleben

Die Gewichtstiere sind vielfdltig einsetzbar, sowohl im Entspannungsbereich als auch beim
konzentrierten Lernen/Arbeiten oder im Bewegungsraum in Kombination mit Tunnel, Schaukel und
Rollbrett.

Bei der Entwicklung der Gewichtstiere wird, neben der Forderung der Tiefenwahrnehmung, auf
harmonisches Farbdesign, Natiirlichkeit der Tiergestaltung, Tiere heimischen Ursprungs, angenehme
Materialien und auf die verschiedenen Bediirfnisse der taktilen Wahrnehmung geachtet. So gibt es
z.B. Hunde und Katzen mit kurzem und mit langem Fell und Tiere, wie z.B. die Schildkréte, die keine
Fellstruktur haben. Es gibt einzigartige Begleiter, die besonders fiir den SchoR und das Lernsetting
gestaltet sind, und auch jene, die mehr der Entspannung und dem Kuscheleffekt dienen. Die Tiere
wiegen zwischen 600 g und 5,5 kg, damit flir jedes Bedurfnis das richtige Gewichtstier zum Kuscheln,
Auflegen, Ziehen, Schieben, Greifen, Kneten und Spiiren dabei ist.

Sehr bewahrt auch bei Kindern mit: Autismus, ADS, ADHS, Wahrnehmungsstérungen, Sensorische
Integrationsstorungen, FASD, Dyskalkulie, Legasthenie, Angststérungen, uvm.

©elja Gewichtstiere
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Fiir den Kindergarten — Ideen und Anregungen

Morgenkreis - konzentriertes Arbeiten

Im Morgenkreis oder beim konzentrierten Arbeiten helfen den Kindern Gewichtstiere am Schol8 dabei,
mehr Ruhe zu finden. Das Gewicht am SchoR gibt ihnen einen klaren Halt und l&sst sie ihren Kérper
gut spiiren. Der ,,Drang“ zur Bewegung kann Uber die starke propriozeptive Hilfestellung gemindert
werden. Der Tiefenwahrnehmungsinput hilft das Nervensystem zu regulieren.

Die ,Taschengewichtstiere” (Schnecke und Schildkrote) bieten einen zusatzlichen Aspekt. In der
Tasche konnen sich die Hande beriihren, der Quarzsand kann wie bei einem Stressball geknetet
werden oder man gibt den Fingern noch mehr Méglichkeiten zur Stimulation, in dem man Murmeln
oder grofRe Bohnen mit in die Tasche legt.

Zu den klassischen SchoRtieren zdhlen:

Schildkrote 3,5 kg

Schnecke mit Taschen, 4,5 kg (speziell fir groRere Kinder oder stark reizsuchende Kinder)
Igel 1,6 kg

Traktor 1,8 kg oder 3,8 kg

Dinosaurier 1,8 kg oder 3,8 kg

Schaf 1,7 kg oder 3,7 kg

©elja Gewichtstiere

Seelentroster & Kuschelfreunde

Die Felltiere, wie z.B. Katze und Hund, sind die Seelentréster & Kuschelfreunde. Sie schmiegen sich
wunderbar an den Korper an, umschlieen mit ihrer Form den Korper und geben das Gefiihl von Halt
& Sicherheit. Das Gewicht |6st im Gehirn die gleiche entspannende Wirkung wie eine Umarmung aus.
Das Streicheln des Fells entspannt zusatzlich. Gerade in der Eingewdhnungsphase oder in
traurigen/schwierigen Momenten helfen Katze Charly & Co gerne und gut.

Durch die verschiedenen Oberflachen wird die taktile Wahrnehmung unterschiedlich stimuliert.
Der Hund und die Katze kénnen auch auf den SchoR, die Schulter oder Stirn gelegt werden.

Entspannung im Tunnel, in einer Hohle oder im Snoozle-Raum - reinkrabbeln, hinlegen, ein Kuschel-
Gewichtstier auflegen und streicheln.

Kombinationsmoglichkeit mit Meditationsmusik, angeleitete Traumreise
" Die Kombination von Gewicht & Musik/Traumreise/Meditation férdert das "sich fallen lassen"
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Bewegungsraum & im bewegten Spiel

Im Bewegungsraum & im bewegten Spiel lassen sich mit den Gewichtstieren kreative Spiele und
tiefenwahrnehmungsfordernde Inputs gestalten, die den Kindern SpaB machen, sie spiiren ihren
Korper bis in die Tiefe, das Ziehen und Schieben der Tiere reduziert den Erregungszustand und in
Kombination mit dem Rollbrett, der Schaukel oder dem Tunnel kann auf ganz vielen Ebenen
sensorische Inputs geboten werden, was vor allem fiir unruhige und reiziiberflutete Kinder und Kinder
mit Wahrnehmungsproblemen besonders wichtig ist.

Spiel mit der Schaukel — Tiere aus dem Meer ,retten” oder rausfischen. Hier wird zusatzlich zum
propriozeptiven Reiz auch der vestibuldre Sinn angeregt, was eine wundervolle sensorische
Integrationslibung darstellt ... Das Schaukeln regt an, das Ziehen reduziert/entspannt.

Spiel mit dem Tunnel — das Kind krabbelt ,leer” in den Tunnel, schnappt sich am anderen Ende ein
Gewichtstier und zieht es zurlick durch den Tunnel. Umgekehrt kann man auch die Tiere
durchschieben.

Spiel mit dem Rollbrett — Gewichtstiere transportieren. Entweder kombiniert mit einer Slalomfahrt
oder die Kinder ziehen sich entlang eines Seils.

Kalt—Warm — Erfahrung: Der Quarzsand nimmt immer die Umgebungstemperatur an (kein Ofen, keine
Mikrowelle). Die Gewichtstiere kénnen z.B. im Winter auf die Terrasse (alternativ in die Gefriertruhe)
gelegt werden und danach kdénnen die Kinder darauf balancieren oder greifen und ,,spiren”. Wenn die
Kinder z.B. auf den Gewichtstieren/Zahlenkissen steigen, spiren sie die Kélte und gleichzeitig knirscht
der Quarzsand wie Schnee —> auditive und taktile Wahrnehmungsimpulse. Umgekehrt kdnnen die
Tiere auch auf den Heizkérper oder die FuBbodenheizung gelegt werden (bitte nicht zu heil - nur dort
hinlegen, wo man auch lange die bloRe Hand darauflegen kann).

Balancieren — z.B. auf der Schlange balancieren

Schachtel-Schub-Spiel — ein oder mehrere Gewichtstiere in eine Schachtel geben und diese durch den
Raum schieben. Da lasst sich schnell ein Lieferantenspiel daraus gestalten.

Decken-Zug-Spiel — ein oder mehrere Gewichtstiere auf eine Decke oder ein groBes Handtuch legen
und hinter sich nachziehen. Das ldsst sich im Bewegungsraum wunderbar in einen
Kérperwahrnehmungs-Parkour einbauen.

Forderbereiche:

o Tiefenwahrnehmung. Zug und Schub auf Gelenke und Muskulatur reduzieren den
Erregungszustand.

e Auditive (Sand rieseln/knirschen), taktile, vestibuldre Wahrnehmung

e Koérper-/Raumlage

e die Koordination (Hand-/Fuss-/Augenzusammenspiel)

e Handlungsablauf

e Kreativitidt/Rollenspiel

e soziales Interagieren

©elja Gewichtstiere
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Padagogische Themen

Padagogische Themen lassen sich mit den Gewichtstieren wunderbar kombinieren. So bekommen die
Kinder spielerische Tiefenwahrnehmungsforderung, was zur Entspannung beitragt, und wertvollen

padagogischen Input liefert. Hier sind ein paar Beispiele: Oelja Gewichtstiere

Tiere erkennen und Tierlaute zuordnen — wir vertreten mit unserem Sortiment die heimischen

Tiere. Die Tiere kann man z.B. in einen zugedeckten Korb legen und die Kinder erfiihlen ,,blind“ was
darin versteckt ist, ziehen danach das Tier raus und anschlieBend kénnen sie es sowohl benennen als
auch den Laut dazu bilden.

Miau!

,Gewichtstierpizza” - Soziale Interaktion. Beim gegenseitigen Belegen mit Gewichtstieren kann das
Krafte dosieren (vorsichtiges und langsames Auflegen) und Riicksichtnahme (Nachfrage: ,Soll/Darf ich
noch mehr auflegen?” oder sich duRern ,Stopp, es ist genug”) gelibt werden. Das Gewicht am Kérper
zu spiren, |3sst die vielen Reize eines Kindergartentages besser verarbeiten und entspannt.

Rollenspiel — z.B. mit der Katzenfamilie, Katzenmama Samira, Katzenpapa Sammi und Katzenkind
Charly oder Cleo.
Miteinander & Flreinander




elja® E ~\zriﬁed

Gewichtstiere Social Enterprise

Fiir die Schule — Ideen und Anregungen

Konzentriertes Arbeiten

Beim konzentrierten Arbeiten helfen den Kindern Gewichtstiere am SchoR dabei, mehr Ruhe zu
finden. Das Gewicht am SchoR gibt ihnen einen klaren Halt und ldsst sie ihren Korper gut spiiren. Der
»Drang” zur Bewegung kann Uber die starke propriozeptive Hilfestellung gemindert werden. Der
Tiefenwahrnehmungsinput hilft das Nervensystem zu regulieren.

Viele Kinder suchen starke Reize im AuBen (stoRen/hlpfen/klopfen/rutschen am Stuhl hin und
her/wippen/uvm.) meist, weil sie ihren Kérper nicht gut spiiren. Das Gewicht der schweren Stofftiere
hilft ihnen dabei.

Die , Taschengewichtstiere” (Schnecke 4,5 kg und Schildkrote 3,5 kg) bieten einen zusatzlichen Aspekt.
In der Tasche konnen sich die Hande beriihren, der Quarzsand kann wie bei einem Stressball geknetet
werden oder man gibt den Fingern noch mehr Moglichkeiten zur Stimulation, in dem man Murmeln
oder grofRe Bohnen mit in die Tasche legt.

Die Schnecke bietet weitere Stimulierungshilfen:

e die FUHLER - Finger-Haut-Stimulation - vor allem fiir Kinder die durch Bewegung der Finger
um, in oder durch Materialien zu mehr Entspannung und Selbstregulation finden. Hier kénnen
die Kinder entweder die Fihler zwischen ihren Fingern hin und her gleiten lassen oder sie
streifen mit Daumen und Zeigefinger die streng geflochtenen Fiihler entlang. Die starke
Struktur lasst die Fingerspitzen intensiv nachkribbeln und bietet somit eine weitere
beruhigende Stimulierung.

o die gestickte SCHNECKENSPIRALE am Panzer — das Nachfahren der Spirale fordert
Koordination, Feinmotorik, ,Lesen” bzw. Spiiren mit der Fingerspitze.

Zu den SchoRtieren zdhlen:

Schildkrote 3,5 kg

Schnecke mit Taschen, 4,5 kg
Igel 1,6 kg

Traktor 1,8 kg oder 3,8 kg
Dinosaurier 1,8 kg oder 3,8 kg
Schaf 1,7 kg oder 3,7 kg
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Turnen & Pausen

Im Turnunterricht & in den Pausen lassen sich mit den Gewichtstieren kreative Spiele und
tiefenwahrnehmungsfordernde Inputs gestalten, die den Kindern SpaB machen, sie spiiren ihren
Koérper bis in die Tiefe, das Ziehen und Schieben der Tiere reduziert den Erregungszustand und in
Kombination mit dem Rollbrett, der Schaukel oder dem Tunnel kann auf ganz vielen Ebenen
sensorische Inputs geboten werden, was vor allem fiir unruhige und reiztiberflutete Kinder und Kinder
mit Wahrnehmungsproblemen besonders wichtig ist. Danach ist konzentriertes und fokussiertes
Arbeiten wieder besser moglich.

Spiel mit der Schaukel — Tiere aus dem Meer ,retten” oder rausfischen. Hier wird zusatzlich zum
propriozeptiven Reiz auch der vestibuldre Sinn angeregt, was eine wundervolle sensorische
Integrationslibung darstellt ... Das Schaukeln regt an, das Ziehen reduziert/entspannt.

Spiel mit dem Tunnel — das Kind krabbelt ,leer” in den Tunnel, schnappt sich am anderen Ende ein
Gewichtstier und zieht es zurick durch den Tunnel. Umgekehrt kann man auch die Tiere
durchschieben.

Spiel mit dem Rollbrett — Gewichtstiere transportieren. Entweder kombiniert mit einer
Slalomfahrt oder die Kinder ziehen sich entlang eines Seils.

Gewichtstierpizza” - Soziale Interaktion. Beim gegenseitigen Belegen mit Gewichtstieren
kann das Krafte dosieren (vorsichtiges und langsames Auflegen) und Ricksichtnahme
(Nachfrage: ,,Soll/Darf ich noch mehr auflegen?” oder sich duBern ,Stopp, es ist genug”)
vertieft werden. Das Gewicht am Koérper zu spiren, ldsst die vielen Reize eines
Schultages und die sozialen Herausforderungen im Klassengefiige besser verarbeiten
und entspannt.

Decken-Zug-Spiel — Gewichtstiere auf eine Decke oder ein groRes Handtuch legen
und hinter sich nachziehen.

Schachtel-Schub-Spiel — Gewichtstiere in eine Schachtel geben und diese durch den Raum schieben.

Alle Spiele lassen sich auch im Turnsaal in einen Kérperwahrnehmungs-Parkour mit einbauen.

Forderbereiche:

o Tiefenwahrnehmung. Zug und Schub auf Gelenke und Muskulatur reduzieren den
Erregungszustand.

e auditive (Sand rieseln/knirschen), taktile, vestibulare Wahrnehmung

e Korper-/Raumlage

e die Koordination (Hand-/Fuss-/Augenzusammenspiel)

e Handlungsablauf

e Kreativitidt/Rollenspiel

e soziales Interagieren

©elja Gewichtstiere
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Zahlen- & Farblehre

elja® Zahlenkissen 0-9, mit aufsteigendem Gewicht gefiillt
Die Zahlenkissen bestehen aus einem Uberzug und einem Innenkissen
(A4).

Auf dem Uberzug ist auf der Vorderseite eine Zahl appliziert, die
Riickseite ist leer. Somit kdnnen die Zahlenkissen auch als Farbkissen
verwendet werden.

Das Gewicht der Zahlenkissen ist aufsteigend (mit jeweils 200 g
Differenz), damit man die Zahl auch Gber den Korper erspiiren kann.
Lernen iiber Korpererfahrung. So bekommt man schnell das
Verstandnis dafiir, dass 5 groBer, sprich schwerer, ist als 2.

Das Innenkissen ist herausnehmbar, so kann man die Zahlenkissen auch
anders, also noch Vvielseitiger, verwenden. Es ist auch Farbzuordnung und
Mengenzuordnung moglich, d.h. man gibt z.B. lauter blaue Sachen in das blaue Kissen oder 3
Holzwirfel in das Kissen mit der Zahl 3.

Spannend ist es, die neutral farbigen Innenkissen anhand des unterschiedlichen Gewichtes den
Zahlenkissen zuzuordnen. Das ist zwischen 9 und 1 ganz einfach. Zwischen zwei Zahlen die
nebeneinander liegen, schon viel schwieriger. Hilfreich kann dabei eine Waage mit Zeigerausschlag
sein, dann ,sieht” man welches Innenkissen schwerer ist (weniger/mehr).

Die Farbkombination eines Kissens ist immer innerhalb des Farbtons, d.h. griines Kissen und griine
Zahl. Damit es insgesamtimmer ein "griines" Kissen bleibt. Gerade Kinder die sehr klare und eindeutige
Angaben brauchen, wie z.B. autistische Kinder, hilft dies sehr.

Lernen mit Bewegung ist mit den Zahlenkissen perfekt umsetzbar. Hier sind ein paar Beispiele daftr:

e Zahlen ordnen

e Zahlen auflegen (auf den Riicken seines Ubungspartners oder einfach auf den
Boden). Dabei ,spirt” man, wie sich die einzelnen Zahlen und ihr , Wert”
anfihlt.

e ,Zahlenhlpfen”. Entweder einer sagt die Zahl und der andere steigt auf sie oder
man ,,hlpft” von einer Zahl zur nachsten (aufsteigend oder absteigend)

e Heben & erspiren. Welche Zahl ist hoher — sprich schwerer/mehr?
Abwandlungsvariante: mit geschlossenen Augen

e ,Bille sammeln” — Jedes Kind bekommt ein Zahlenkissen zugeworfen und es holt
die Anzahl an Béllen aus dem Béllebad, die auf dem Kissen steht.

e Zahlentwister — eine Zahl zwischen 0-9 wiirfeln und sagen, bis jeder Ful} und jede
Hand eine Zahl belegt hat, immer weiter wiirfeln und so neue kreative, korperliche Stellungen
finden.

Der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt. Oelja Gewichtstiere
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Unternehmensportrait

elja® Gewichtstiere - Elisa Wegl — Verified Social Enterprise. Wir sind ein familiar gefiihrtes, kleines
osterreichisches Unternehmen, welches sich mit seiner Vielfalt an schweren Stofftieren, auf die
Forderung der Kérperwahrnehmung speazialisiert hat. Vor (iber 10 Jahren hat die Griinderin, Elisa
Wegl, aus der eigenen Not heraus, die Gewichtstiere fiir ihren besonderen autistischen Sohn
entwickelt.

Daraus ist ein nachhaltiges, soziales und visiondres Unternehmen entstanden, welches Kindergarten,
Schulen, Therapiepraxen und Familien in Osterreich und in Deutschland beliefert.

Die Gewichtstiere werden alle in der Osterreichischen Manufakturwerkstatt entworfen, gepriift in
liebevoller Handarbeit gendht — mit hohem Qualitdatsanspruch und mit viel Knowhow rund um die
Kérperwahrnehmung. Wir arbeiten in Kooperation mit einer psychosozialen Einrichtung, die wichtige
Vorarbeiten fiir das Nahen der Gewichtstiere (wie z.B. Zuschnitt und Bligeln) leistet und mit einem Teil
des Reinerloses finanzieren wir den elja® Special Needs Topf, der bediirftige Familien beim Erwerb
eines Gewichtstieres hilft.

Wir wollen mit elja® etwas bewegen, Menschen in ihrer Wahrnehmung unterstiitzen, damit sie sich
besser konzentrieren, entspannen, schlafen und sich in ihrem Koérper wohl fiihlen kénnen.

Wir widmen uns dem Thema, soziale Teilhabe und kdrperliches Wohlbefinden fir Kinder und
Jugendliche mit Wahrnehmungsproblemen.

Mit den Gewichtstieren fordern wir die korperliche Tiefenwahrnehmung und Konzentration fiir
bessere schulische und soziale Teilhabe und Potentialentwicklung.

Mit unserer Aufklarungsarbeit & Wissensvermittlung zum Thema Wahrnehmungsprobleme
mochten wir bessere Rahmenbedingungen und mehr Verstandnis fiir Menschen mit
Wahrnehmungsproblemen in Kindergarten, Schulen, in der Arbeit und zu Hause schaffen.

Der Mensch steht im Vordergrund mit dem Motto:
»5ag JA zu dem, wer du bist, wie du bist und was du bist.”

Flireinander & Miteinander ©elja Gewichtstiere

elja® Gewichtstiere
Elisa Wegl — Verified Social Enterprise

Geschéaftsfuhrerin und Inhaberin: Elisa Wegl|
Werkstatte: Gartengasse 5, 3451 Michelhausen
+43 680 3245064
gewichtstiere@elja.at

Homepage: www.elja.at
Instagram: www.instagram.com/elja_gewichtstiere

Facebook: www.facebook.com/elja.gewichtstiere

Youtube: www.youtube.com/@elja gewichtstiere

LinkedIn: www.linkedin.com/in/elisa-wegl-eljia-gewichtstiere




